
Utrustningslista för helgsegling 
 

 

Först av allt, packa i sjösäck, bag eller annan lättstuvad mjuk väska. Stuvutrymmet är 

begränsat och stora hårda väskor har vi svårare att få plats med. Hellre två små än en jättestor. 

Tänk också på att ta med bekväma och oömma kläder. Risken för väta är ganska stor. 

 

Ombord finns flytvästar till personer över 30 kg. Nedan finns en lista med saker som är lätta 

att glömma. Kolla gärna väderprognosen innan du packar. 

 
 Regnställ och stövlar 

 Mössa, halsduk och vantar 

 Varma kläder (det brukar vara 

kallare på sjön) 

 Badkläder och badlakan (om du vill 

bada) 

 Toalettsaker 

 Mediciner 

 Solglasögon 

 Solskyddskräm 

 Sovsäck eller täcke 

 Underlakan (oavsett sovsäck/täcke) 

 Kudde och örngott 
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