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Policy for seglingsledare

Denna policy ar till for dig som seglar som ledare pa Skeppsholmsgardens fartyg. Den ar
upprattad i syfte att félja var miljépolicy och att na vara mal om minskad miljépaverkan.

Infor en seglats: Matplanering och inkdp

Skeppsholmsgarden arbetar for en genomtankt resursanvandning. Detta syftar till 6ka
resurseffektiviteten och minska miljépaverkan genom de val vi gor néar vi planerar inkdpen
infor seglatserna. Detta innebér att foljande regler har upprattats:

Matinventering

Infor varje matplanering och inkdp skall en matinventering géras. Genom att se éver varor,
kvantiteter och korta datum gar det att planera kommande seglats matplanering for att
anvanda det som redan finns. Detta sparar in pa seglingskassan som kan anvandas for
roligare aktiviteter — som glass i hamn eller bastubesdok.

Vegetariska mdltider

N&r matplaneringen gors skall det uppna malet om 20% vegetarisk kost (dvs. maltider utan
kott, kyckling eller fisk) vilket minskar Skeppsholmsgardens negativa miljopaverkan. Ett tips
ar att gora luncherna vegetariska eftersom det finns manga enkla ratter som passar bra till
lunch. Du slipper ocksa gora dubbla ratter, en till kottdtare och en till vegetarianer. Ett annat
tips ar att inte handla vegetariska substitut for kott, eftersom detta ar mycket dyrare. Battre
ar att fokusera pa rena vegetabiliska ravaror som linser, bénor och kikartor. Torkad sojafars
(till "gottfarssas”) finns att kopa i manga butiker. Vart den placeras i butik kan variera, men
vanligtvis aterfinns den vid avdelningen for konserver och pulversoppor. Denna tar minimal
plats i torrférradet och tar inte heller upp vardefull plats i kylen. (Du slipper bunkra dyr
kottfars i skargarden.) En bild pd férpackningen dr bifogad tillsammans med recept nedan i
avsnittet “Vegetariska recept”.

Bakgrund

Att producera sekunddrkonsumenter (djur) ér energimdssigt ineffektivt eftersom stora
arealer jordbruksmark krévs fér att foda boskapen. Detta leder till avskogning av kénsliga
ekosystem och stora férluster av biologisk mdngfald. Pa grund av jordbruksmetoderna som
anvdénds i konventionellt jordbruk dr utarmning av jordar ett stort problem. Idag har
miljéprocesserna “férlust av biologisk mangfald” och ”férédndrad markanvédndning”
6verskridit sina ekologiska grénser till féljd av ménsklig pdverkan. Aven om fiske ibland ér
viltkétt dr overfiske och ohdllbara fiskemetoder ett hot mot den biologiska mdngfalden.

Miljémdarkta varor

Skeppsholmsgarden har beslutat om att vissa basvaror alltid skall vara miljomarkta for att
minska mangden kemikalier i omlopp och 6ka mangden miljéanpassade varor. Budgeten
tillater priserna for dessa. Ga igenom listan och planera matinkdpet efter denna.
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Foljande varor skall ha en miljomarkning:
e Bananer (Rainforest Alliance ar ej tillracklig)
e Kaffe (Rainforest Alliance ar ej tillracklig)
e Mjolk (KRAV. Undantaget ar lang hallbarhetsmjolk som inte maste vara miljomarkt)
e Fisk (MSC, ASC)
o Agg (KRAV)
e Toa- och hushallspapper (FSC, Svanen, Eco-label)
e Handtval och kroppstval (Bra Miljéval, Svanen)
e Diskmedel (Bra Miljéval, Svanen)
e Stadkemikalier for toalett, golv, kbksrengdring (Bra Miljoval, Svanen)
e Schampo och balsam (Bra Miljoval, Svanen)

Under seglats: Atervinning av avfall

Pa Skeppsholmsgarden atervinner vi vart avfall i mojligaste man. Vi har faststallt en
genomtankt avfallshantering i var miljopolicy. Detta innebér att vi alltid kdllsorterar, bade i
Arboden och ombord p& skutorna.

Aven om alla hamnar inte har en atervinningsstation anser vi att det ar viktigt att skapa och

folja normen kring atervinning och att lara ut detta till vara deltagare ombord, som i sin tur

kan fora det vidare. Det finns alltsa ett varde i att kallsortera dven om det i slutdndan inte ar
praktiskt mojligt att atervinna materialet.

Pa Shamrock finns en hyllsats i byssan avsedd for kallsortering samt ett kallsorteringsrum
(tidigare pannrummet) for forvaring. Pa Lova gar det utmarkt att anvanda utrymmet runt
brannaren (vid toadorren) for sorteringskassar.

Foljande material skall sorteras:

e Pappersforpackningar och wellpapp

e Hard- och mjukplast

e Metallférpackningar och aluminiumburkar

e Glasforpackningar

e Farligt avfall (t ex ljuskallor, sprayburkar och elektriskt avfall). DESSA FAR UNDER
INGA OMSTANDIGEHER SLANGAS SOM BRANNBART. Ta med detta avfall till
Skeppsholmen.

e Frivilligt: Matavfall

Forpackningar som haft kontakt med fisk/skaldjur ska sldngas i brannbart for att forhindra
dalig lukt. Alla material skall vara urskéljda (med sjovatten) innan de sorteras.

Platser dar forpackningar kan atervinnas:
e Skeppsholmsgardens atervinningsrum — ligger i granden upp mellan snickeriet och
mekaniska verkstaden (andra dorren till hoger efter den till mastverkstan). Kod: ****
(fas av ansvarig)
e Bullerd — pant (ger ej betalt), metall och hushallssopor.
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e Graddo —Vid ICA, alla sorters forpackningar.

e Stavsnas vinterhamn — Alla sorters férpackningar.

e Nyndshamn — Alla sorters forpackningar.

e Ljustero (farjelaget) — papper, metall, plast. Glas och tidningar vid anmalan.

Enligt hérsédgen skall det finnas i:
e [ddna

e Sandhamn

e Finnhamn

Bekrdifta gdrna om det stdmmer.

Hall 6gonen 6ppna och rapportera garna fler atervinningstationer!

Platser dar matavfall/kompost kan atervinnas:
e Bullero
e Siarcfortet
e Skeppsholmsgardens atervinningsrum (kod: ****, f3s av ansvarig)

Hall gonen 6ppna och rapportera girna fler komposter!

Nedskrapning
Skeppsholmsgarden har en nolltolerans mot nedskrapning, inget skrap vi ger upphouv till far
lamnas i naturen. Forutom att nedskrapning ar daligt for miljon skapar det dven en mycket
dalig image av var verksamhet. Du som ledare ska:
e Informera deltagarna infor kioskbesok att allt papper ska slangas i papperskorgen.
Var inte radd for att forbjuda smagodis med papper.
e Folj upp ovanstaende
e FoOrega med gott exempel
e Paseglingar med rokare ombord (obs, far ej férekomma pd ungdomsseglingar!)
informera om att rokning endast ar tillaten i land och att deltagarna ska ta hand om
sina fimpar. Erbjud gédrna en glasburk med lock.

Naturreservat

Som ledare ar det viktigt att du kanner till vilken hansyn som skall tas om skutorna lagger till
i ett naturreservat for att kunna informera alla deltagare om vad som galler. Naturreservat
kan bade vara ett omrade i havet och pa land. Varje enskilt naturreservat har egna
anpassade regler for vad som ar tilldtet och forbjudet. Ta for vana att googla vilka regler som
galler for det naturreservat som skall besdkas.

Foljande punkter ar Skargardsstiftelsens generella regler for vad som géller i naturreservat.
Utga fran att dessa galler for det naturreservat som besdks, om inte annat framgar:

! p3 sjokorten &r naturreservaten utmarkerade med en grén/rosa streckad linje (titta narmare
markeringarna i Kort 1). Pa land finns informationsskyltar med regler och en symbol bestaende av en
vit stjéirna mot bld bakgrund.
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e Akta trad, buskar och andra vaxter. Plocka inte fridlysta vaxter.

e Lamna berghallar, block och stenar orérda.

e Gainte for nara fagelbon eller ungar. Skada inte ormar, kral- och groddjur. Besok inte
fagel- och salskyddsomraden under tider da tilltradesférbud rader.

e GOrinte upp eld och passa noga kok och grill for eldfaran. Det ar absolut forbjudet
att lagga engangsgrillar i soporna! Vid mdnga av Skdrgdrdsstiftelsens sopmajor finns
sdrskilda runda platkérl mérkta med ”Fér engdngsgrillar”. Dér ska dessa grillar
ldggas.

e Stor inte andra med radio, cd-spelare, musikinstrument eller liknande.

e Talta eller fortdj baten hogst tva dygn vid samma strand. Stannar du langre maste du
ha tillsynsmannens tillstand (sarskilda regler galler pa Grinda, Utd och Landsort).

e Manga hus inom reservaten ar privata. Ga inte in pa tomter eller till hus och bryggor.

e Respektera lantbruken. Trampa inte i akrar och stang grindar efter dig.

e Hall alltid hunden kopplad.

Ett naturreservat ar upprattat av en anledning och darfor ar det viktigt att hansyn tas. Utga
fran att omradet ar viktigt for att bevara biologisk mangfald, en vardefull naturmiljo eller
livsmiljo for skyddsvarda arter och darmed ett omrade som maste vardas, aterstallas eller
nyskapas for att na avsedd effekt.

Utslapp av bransle: Lova

For dig som seglar Lova finns en regel att folja angaende maxfart. Eftersom Lovas motor ar
overdimensionerad finns det en grans dar det drar mer diesel an vad det ger fart. Det ar
darfor viktigt att du som koér henne haller din maxfart pa ca 5,4 knop. Lyssna pa motorns
varvtal for att hitta ratt lage pa gasen. Detta sparar dven mycket pa er branslebudget!
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Bilagor

Vegetariska recept
Gottfdrssds/Sojafdrssds
Tacofdrs till tacos eller tacograténg
Marinerade sojabitar fér gill eller stek
Linsgryta eller linssoppa med morétter och ingeféira
Linsgryta med paprika och spiskummin
Kikdrtsgryta med kokosmjélk, lime och spenat
Blomkdlssoppa
Potatis- och purjolékssoppa
Asiatisk wok med kokosmjolk
Chili sin carne
Gottbullar
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Fiskguide — vilken fisk ska man valja?
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Vegetariska recept

Nar du lagar vegetarisk ar ett tips att inte snala med matfett att steka i. Vegetabilierna har
inget eget fett som utsdndras da det steks, liksom kott har, och detta kan bli markbart da
soja/quorn/etc ska stekas. Du behover inte vara radd for att maten inte ska bli helt
genomstekt eftersom det inte ar ndgot ratt i den bemarkelsen. Ett annat tips ar att vara
generds med orter som krydda i maten. Testa dig fram med oregano, timjan och salvia i
gottfarssaser och bongrytor!

Eftersom vegetarisk mat ar fettsnal gar det ocksa snabbare att bli klar med disken efterat.

Gottfarssas/Sojafarssas
4 PORTIONER

1 pkt Veggi “sojamince”/”sojaféirs” (torrvara ¢ 125g)
1 gul 16k, hackad

2 vitléksklyftor, hackade

1,5 pkt krossade tomater

2 msk tomatpuré

2 msk kinesisk soja

2 tdrningar grénsaksbuljong

ev. 1dl grddde

Oregano, timjan, salvia, peppar

ev. paprika, mordtter, champinjoner eller andra
gréonsaker som hdller pa att bli ddliga

Férpackningen med torkad
sojafdrs. 1 pkt torrvara 125g
réicker till 4 portioner. Efter
férvdllningen ékar vikten till 500g.

Forvall sojafarsen i rikligt med vatten. Observera att den latt kokar 6ver. Nar farsen kokat
upp och svallt (tar ndn minut) héalls vattnet av i durkslag. (Instruktioner star pa
forpackningen.)

Fras |6k och vitlok. Fras farsen (gor inget om det inte gar sa noga, det ar svart i stora
mangder). Tillsatt tomaterna, buljong, gradde, kryddor, och ev. gronsaker. Lat koka och
smaka av. Snala inte med 6rterna. Smaka av med sojan, tank pa att denna ar salt.
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Tacofars till tacos eller tacogratang
6-8 PORTIONER

1 pkt Veggi “sojamince”/”sojaférs” (torrvara ¢ 125g)

1 pkt svarta bénor

1-2 pdsar tacomix (1 pdse kan spddas ut med spiskummin och oregano)

Forvall sojafarsen enligt anvisningar pa forpackningen. Hall av vattnet. Fras i stekpanna (gor
inget om det inte gors sa noggrant). Tillsdtt bonorna och kryddorna.

Marinerade sojabitar for gill eller stek
4 PORTIONER

e 1 pkt Veggi “Sojasteaks” (torrvara @ 125
EEEEEE pkt Vegai "Sojasteaks’ a9
e 75 g grillolja (Garlic, Original eller annan valfri

100% VEGETARLAN

C
r smak) alt. egen marinad (blanda t ex sojasas,
honung, olja, oregano, timjan)

Forvall sojabitarna enligt anvisningarna och hall av
vattnet, pressa garna ur sa mycket som majligt. Hall
pa marinaden och lat dra, gdrna mer an 30 min.
Lagg bitarna pa grillen eller stek. Tank pa att de inte
ar rda och inte behover ligga lika lange som kott pa
grillen.

Servera med potatis och bea.
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Linsgryta eller linssoppa med mordtter och ingefara

4 PORTIONER

2 morétter rivha

1 rédIék

4 vitlksklyftor

% purjolok

1,5 msk férsk ingefdra riven
1 burk kokosmjélk

2 tdrningar grénsaksbuljong
2 tsk limejuice

1dl réda linser

Torkad koriander

Salt

Peppar

Ev. 1 liter vatten om soppa
% strimlat vitkdlshuvud

Fras morotter, 10k, vitlok och ingeféra.
Tillsatt kokosmjolk, buljong (och ev. vatten
om soppa) och Iat koka upp. Hall i linserna
och kryddor, koka tills linserna mjuknar (ca
10 min). Vand ner strimlad vitkal nar linserna
ar klara.

Serveras med bulgur. Gott att hilla en skvatt soja pa.

Linsgryta med paprika och spiskummin

4 PORTIONER

1 réd paprika

1 gul paprika

1 gréon paprika
2 purjolékar

4 morétter

2 dl réda linser torkade
4 dl vatten
Spiskummin
Chilipulver
Mald koriander
Salt

Skolj, kdrna ur och strimla chili och paprika.
Skolj, ansa och strimla purjoloken. Skala och
skar morotterna i strimlor.

Fras gronsakerna i oljan i en gryta. Ror i
linserna och hall éver vattnet. Tillsatt
kryddorna och I3t puttra ca 15 min under
lock.
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Kikartsgryta med kokosmjolk, lime och spenat

4 PORTIONER

3 dl kikértor (1 pkt ¢ 400g)

1 gullék

2 vitléksklyftor

4 tomater

2 tsk gurkmeja

1 tsk cayennepeppar

1 burk kokosmjélk (a6 400 ml)
1 tsk salt

1 lime, finrivet skal och saft (kan bytas ut till limesaft pa flaska)
140g babyspenat (kan bytas ut mot fryst spenat)

Serveras med couscous, bulgur eller ris.

Hacka 16k, tarna tomaterna. Stek 16k och vitlok tillsammans med kryddorna. Tillsatt
kokosmjolk, salt och lime. Lat koka under omrérning, tillsatt tomater, kikartor och spenat.

Blomkalssoppa
4 PORTONER

700 g blomkdlsbuketter

1 liter vatten

2 tdrningar grénsaksbuljong

1 gullék

2 lagerblad

Ev. 1 dl creme fraiche eller 2 dl griddde
Salt

Vitpeppar

Potatis- och purjoldkssoppa
4 PORTIONER

500 g potatis (ej farskpotatis)

2 gullékar

2 purjolékar

1 liter grénsaksbuljong (= 1 | vatten + 2
tdrningar)

1,5 dl grédde

Salt

Peppar

Dela blomkalen i bitar.

Koka upp vattnet med buljongtarningen.
Lagg i blomkalen och koka den mjuk ca 10
min.

Hall av och spara buljongen.

Mixa blomkalen till en slat puré. Blanda med
buljong och gradde. Koka upp och smaka av
med peppar.

Hacka och fras 16k. Skala och tarna potatisen.
Lat koka tills de mjuknar i buljongvattnet och
gradde. Tillsatt kryddorna och mixa till en
slat soppa.
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Asiatisk wok med kokosmjolk

4 PORTIONER

1 gullék Hacka |6k och mordtter,

% vitkdlshuvud strimla vitkal och riv

2 mordtter ingefdra. Fras med buljongen
1 tsk réd eller grén currypasta och currypasta. Tillsatt

1 msk féirsk ingefdra konserverna. Hall pa

1 burk kokosmjélk kokosmjblk och vatten,

5dl vatten smaka av med salt.

1 térning grénsaksbuljong

1 vitléksklyfta

2 konservburkar med vattenkastanj/bambuskott/béngroddar
Salt

Chili sin carne

4 PORTIONER

1 pkt kidneybdnor Skolj bonorna med kallt vatten och I3t
1 pkt vita bénor rinna av. Skala och finhacka 16k och

2 gullékar vitlok. Tarna zucchinin. Karna ur och

2 vitléksklyftor tarna paprikan.

1 zucchini

1réd paprika Stek gronsaker och kryddor i olja tills de
2 pkt krossade tomater (a 400 g) blir gyllenbruna. Tillsatt bénor och

1 msk spiskummin krossade tomater och sjud utan lock ca
1 tsk cayennepeppar 10 min.

2 msk olivolja

1 msk honung Smaksatt med honung och vinager.

2 tsk rédvinsvindger Krydda med salt och peppar. Stro over
Salt persilja och timjan och servera med
Svartpeppar yoghurtklick och bréd.

Ev. 0,5 dl hackad persilja (fdrst/fryst, annars

torkad)

Timjan

Gottbullar

Titta efter Anammas vegobullar (1 kg) i frysdisken.
Dessa kostar runt 59 kr/kg och ar ett bra alternativ
istallet for kéttbullar som barnen gillar.
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Kottguiden gar att ladda ner som app: http://www.wwf.se/wwfs-arbete/ekologiska-

fotavtryck/kottguiden/kottguiden-som-app/1595842-wwfs-kottguide-app

Las hela guiden har: http://www.wwf.se/source.php/1595845/16-

2475%20K%F6ttguiden 160705.pdf

NOTKOTT

Certifierat EU-eko/KRAV och
Naturbetescertifierat notkott

Sa funkar kottguiden

Ljussignalerna rott, gult och gront
hjalper dig att vilja ritt kott.

Kéttguiden granskar olika
kottslag utifran fem kategorier
- klimat, biologisk méngfald,
bekdmpningsmedel, djurens
viilfiard samt antibiotika - och
visar dven pd andra proteinkéllor
som kan ersitta kétt pa tallriken.

Undrar du varfor det blir rott,
gult eller gront ljus pa de olika
kottslagen?

Titta in pa wwf.se/kottguiden
och fi svaret. Dir finns alla under-
lag och du kan lasa mer om hur
kéttkonsumtion paverkar var
planet.

KRAV-certifierat nétkétt
Certifierat naturbeteskott
Svenskt EU-ekologiskt nétkott
Sigill klimatcertcertifierat notkatt
Importerat EU-ekologiskt nétkott
Sigillmarkt notkott

Svenskt notkott

Irlindskt notkott
Tyskt och polskt nétkott
Sydamerikanskt notkott

Nordamerikanskt nétkott

GRISKOTT
KRAV-mirkt griskott

Ratt = Undvik
Paverkan pa planeten
ar alldeles for hég

Svenskt EU-ekologiskt griskétt
Importerat EU-ekologiskt griskott
Klimatcertifierat griskott

s GUIt = Var fiil’Slktlg Sigillcertifierat griskstt
Utmaningar finns Svenskt griskott
= inom miljé och/eller
defEI'IS valfard Danskt griskott

. Tyskt griskott
Grént = At mattligt
Om du é&ter kott, vélj
ur denna kategori

VILTKOTT

Vilt fran Sverige:
Alg, radjur, vildsvin och hjort

LAMMKOTT
KRAV-certifierat lammkatt
Svenskt EU-ekologiskt lammkott

Klimatcertifierat lammkatt
Import EU-ekologiskt lamm
Sigillcertifierat lammkatt
Svenskt lammkott

Irldndskt lammkétt

Nyzeeldndskt lammkott

KYCKLING

KRAV-certifierat kycklingkott
Svenskt EU-ekologiskt kycklingkott
Importerat EU-ekologiskt kycklingkott

Sigillcertifierat kycklingkott
Svenskt kycklingkott
Kycklingkott fran Danmark
Kycklingkott fran 6vriga EU
Kycklingkoétt fran Asien

Lds mer!

Kottguiden bygger
pa ett omfattande
och komplext
material. Vill du
veta mer om vara be-
démningar och avvagningar?

En férdjupad version av Kéttguiden
finns pa: wwf.se/kottguiden

AGG
KRAV-mérkta dgg

Svenska EU-ekologiska dgg
Importerade EU-ekologiska dgg
Svenska dgg

Finska dgg
Danska dgg

OsT

KRAV-certifierad ost
Svensk EU-ekologisk ost
Klimatcertifierad ost

Sigillcertifierad ost

Svensk ost

Importerad EU-ekologisk ost
Holléndsk ost

Dansk ost

Tysk ost

PROTEIN FRAN VAXTRIKET

Ekologiska baljvaxter
Baljvaxter

Sojabaserat protein
Spannmalsbaserat protein

Svampprotein
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Fiskguiden gar att ladda ner som app: http://www.wwf.se/wwfs-arbete/hav-och-fiske/wwfs-
fiskguide/fiskguiden-som-app/1588502-wwfs-fiskguide-app

Las mer om fiskguiden har: http://fiskguiden.wwf.se/

Ritt = Lat bii

Alaska pollock (Berings hav)
Bergtunga (NGA T)
Blamussla (T)

Blackfisk (G T)

Fjaliréding, riding (Vild)
Flodkriifta (Sv)
Flundra/skrubbskadda (Skrr, Kit, Ns)
Gadda (NEu)

Gos (Os, Eu Insjo)

Haj, rocka

Havskatt

Havskrafta (T)

Hoki

Hummer (No, Ns)
Halleflundra (NvA, N6A}
Kolja (Férd, NvA, NOA)
Krabba (T)

Kummel (NGA T, Med)
Kungsfiskfuer

Kungskrabba (Kamtjatka, V' Berings hav)
Lake

Lax (Os, N6A, SAm Odl)

Liten hilleflundra (NvA, N6A, N6Sh)
Lubb

Langa (T, Barents)

Makrill (OAL, Med)

Marulk

Nordhavsraka (NvA, NOA, Skrr, Ktt, Ns)
Ostron (T)

Pangasius/hajmal (Odl | Thailand
& Asian)

Piggvar

Pilgrimsmussla (T)

Regnbage (SAm Odl, Vild)
Rodspitta (NGA T)

Rodtunga

Sej (T | Skrr, Kit, Ns & N6A)

Sik (Bh, Vn, Ml & HJ)

Sikloja (Vf & Mi)
Sjuryga/stenbitsrom

Rojtt =Lt bli
Sjotunga, tunga (N6A, Ns T)
Svardfisk
Tilapia (SAm, Asfen, Egypten Odl)
Tonfisk - blafenad
Tonfisk - gulfenad (G LL Rn)

Tonfisk ~ skipjack/bonit (G LL, Atlanten)

Tonfisk - tonggol
Tonfisk - vit

Torsk (VOs, NvA, N8A, No kust)
Tropisk raka, jatterdka, scampi

Vitling
Al
Oring (Vild)

Lista med farkortningar fir
ursprung och fiskeredskap

Barents — Barents hav
Bh — Bottenhavet
Bv — Bottenviken
Dk — Danmark
Eu— Europa

— Finland
Férd - Fardarna
Hj — Hjalmaren
lo — Indiska oceanen
Isl — Island
Ka - Kanada
Ktt — Kattegatt
Med — Medelhavet
Mx — Mexiko
MIi - Malaren
NEu — N Europa
Ne — Norge
NoH —Norska havet
Ns — Nordsjon
NA — Norra Allanten
NvA — Nv Atlanten
N&GA — No Atlanten
NvSh — Nv Stilla havet
N&Sh — No Stilla havet
Ry —Ryssland

SAm - Sydamerika
Sh — Stilla havet
SvSh — Sv Stilla havet
Skrr — Skagerrak
Sv—Sverige

SvA — Sv Atlanten
Vn - Vanern

Vit —Vittern

VOs -V Ostersjtn
OAtl— Ostra Aflanten
s — Ostersjon

06s — 0 Ostersjon

+— Selektiv

B —Burfangad

F —Fallor

G —Garn

Hpl - Handplockad
L—Lina

LL - Langlina
Odl- Odlad

Rc - Recirkulerande
Rn — Ringnot

T— Tralad

Vild - Vildfangad

Gult = Var firsiktig

Abborre (NEu, Os, Vi, Mi)
Alaska pollock (NvSh)

Bergtunga (NGA G inki Isl, Ns, Skir & Ktt)
Blackfisk (Tioarmad: T+ | At & Sh, N6A L;

Attaarmad: 8)

Flundralskrubbskidda (Os G T, Skrr G)
Gés (Sv, NEu insjs)

Havskatt (/si)

Havskréfta (7+ i Skrr, Kit & No)

Hummer (B NvA & Sv)

Halleflundra (Odl, No G LL)

Kolja (Isl, T'i Barents; G T i Skrr, Ktt & Ns)
Krabba (B i NG6A & Med)

Kummel (NGA G LL)

Kungsfiskiuer (Sebastes mentefia: NoH T+)

Kungskrabhba (No B)

Lake (Os L, Eu Insj6)

Lax (NEu Odl, Os F, NvA)

Liten hélleflundra (LL G | Barents

& vid Grénland, Isl G, N6Sh T+)

Lubb (N&A LL)

Langa (N6A G LL)

Hakrill (NGA G Rn T+, NvA)

Marulk (Isl, Keltiska havet G)

Nordhavsréka (Skir & Ns [Norge], Barents)

Ostron (Hpl i No)

Piggvar (Odl, G i Os & Ns)

Regnbage (NEu Odl)

Rodspatta (KHf, Is/, NoH, Os; T Skrr

& Ns; NoA G)

R&ding/fjalirdding (NEv Odl)

Rédtunga (Is)

Sej (T Isl, F&rd & Barents)

Sik (Os, Vt, Bv)

Sikidja (Bv & Vi)

Sillistrdmming (Bv G, NvA [Ka])

Sjétunga, tunga (Ns G, Kit, Skrr, Os)

Skarpsill (Os, Skrr & Ktf)

Svardfisk (Sydafrika LL)

Sétvattenkrifta (Odl; Signalkrafta)

Tonfisk - blafenad (Rn+ i Med & OAL)

Tonfisk - gulfenad (Sh Rn, lo & Affanten L)

Tonfisk - skipjack/bonit (Sh Rn, lo L Rn,

Atlanten L Rn+)

Tonfisk — torlggol (LiSh & lo [Thailand])
Tonfisk - vit (L lo, norra Sh & NA)

Torsk (Barents, Arktiska havet, O0s)

Oring (Salmo trutta: Odl NEu)

brint = At garna

Abborre (Hj & Vi)

Blamussla (Odl Hpl i Sv & No)
Blackfisk (Ticarmad: L | Sh & SvA;
Attaarmad: B | Med & NBA,

L i Marocko & Mx)

Gds (Odl NEu)

Havskrifta (B i Kit, Skrr & Ns)

Hoki (SvSh T)

Halleflundra (Od! Rc)

Kolja (LL i Skrr, Ns & No; Barents G LL)
Krabba (Sv B)

Kungskrabba (N6Sh B [Alaska])

Lax (NvSh [Alaska])

Makrill (NGA L)

Ostron (Odl NEu [Atlanten])
Pilgrimsmussla (N&A Hpl)

Regnbage (Odi Dk)
Réding/fjalirdding (Odl [Is! & Osterrike])
Rodspétta (G | Skir & Ns)

Sej (Isl G LL, Barents Rn)
Sil/strémming (Os, NSA, NvA [USA])
Skarpsill (Ns, NGA)

Svardfisk (NvA L)

Sdtvattenkrifta (Spanien B, Odi i USA)
Tilapia (Odl Re)

Tonfisk - gulfenad (Sh L)

Tonfisk - skipjack/bonit (Sh L Rn+)
Tonfisk - vit (sédra Sh L)

Oring (Salmo trutta: Odl Osterriks)

Alla fisk- och skaldjursprodukter som &r mirk-
ta med MSC, ASC eller KRAV far automatiskt
grdnt ljus, &ven om de inte finns med namn

1 den hér fiskguiden.

12



