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Utbildningsmaterial - Miljo

Syftet med utbildningsmaterialet

Detta utbildningsmaterial &mnar ge utbildningsledaren grundldggande kunskap kring
miljofragor samt lankar for vidare Iasning. Det ar upp till utbildningsledaren att plocka ut
relevanta delar av materialet och anpassa det efter gruppen som skall utbildas.
Utbildningsledaren bér fundera 6ver vad syftet med utbildningen ar och vilken effekt som
ska uppnds med att halla utbildningen. Exempel pa syften kan vara att skapa en
grundldaggande forstaelse for dagens miljoproblem, forstaelse for varfor vi har en viss
miljohansyn ombord pa skutorna, forstaelse fér samhallets och naturens komplexitet och
samspel eller vara normers och vanors konsekvenser fér manniska och miljo.
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Exempel pa évning: “Akvariet”

Syftet: identifiera var miljopaverkan i havet. Mala upp en bild av att vi har ett akvarium med
fiskar i. Lat deltagarna komma pa idéer 6ver alla maojliga satt man kan gora for att doda
akvariets fiskar pa. Lista alla galna idéer de kommer pa. Oversitt sedan akvariet till havet och
metoderna for att doda fiskarna till vad som sker i verkligheten. Forklara vad vi gor, varfor
och vilka konsekvenserna &r. Vad kan vi gora for att forhindra att det blir sa?

Exempel:
Akvariet
Galna idéer for att déda fiskarna: Oversatt till verkligheten:
Halla i gifter/bensin Oljeutsldpp, batbottenfarg

Overgddning pga. septitankar, avlopp och
jordbruk (algblomning ger minskad
syreproduktion, 6kad nedbrytning forbrukar
syret = skapar syrefattig miljo)

Doda/ta bort alla vaxter som ger syre

Fiska upp fiskarna Ohallbara fiskemetoder

Introduktion av invasiva arter och
overdimensionerade fiskeflottor som slar ut
det naturliga ekosystemet

Satta cyklop pa katten och slanga i/stoppa ner
hajar som ater fiskarna

Osv.

Kallsortering

Varfér kdllsorterar vi?

Att kédllsortera innebar att man sorterar ut olika material for att lamna det till atervinning,
dvs. materialatervinning. Till skillnad fran energiatervinning, dar energin i materialen
anvands for att varma vara hushall (s.k. fjarrvdarme), tar man vara pa materialet och kan
skapa en ny produkt av det genom materialatervinning. Textilier kan bli nya textilier,
aluminiumburkar blir till nya aluminiumprodukter osv. Men varfér behover vi
materialatervinna? Kan vi inte bara producera nytt istallet?

Vissa material &r av begransade’ till mangden pa var planet, dvs. vi har inte hur mycket
metaller eller fossil olja (som plast och polyester framstalls av) som helst. Tra, bomull och
ylle ar inte begransat till mangd men kraver mycket energi for att utvinna. Plast utvinns ur
fossila branslen och metaller bryts i gruvor med stora miljopafrestningar. Varje gang vi
branner upp sopor maste helt nytt material utvinnas och produceras, istallet for att det
framstalls ur ett redan utvunnet material. Till exempel sparar vi 95% energi om vi atervinner
aluminium jamfért med om vi utvinner ny ravara, bauxit, som omvandlas till aluminium?.

' Las om EU:s forhallande till resurseffektivitet har:

http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/documents/factsheet sv.pdf

2”Den omvandlas till en oxid i cementugnsliknande anldggningar med stor insats av fossila branslen. Ur oxiden framstalls sedan
ren aluminium med en elektrolytisk metod och elbehovet for detta ar mycket hogt. Totalt krdvs nastan 10 000 kWh fossilbransle
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Dessutom visar studier att den generella miljomedvetenheten 6kar hos dem som medvetet
eller omedvetet kallsorterar.

| EU och Sverige finns en "avfallstrappa”, en hierarki, som ar lagstiftad. Denna innebar att vi i
storsta mojliga man forst och framst ska agera for att férebygga avfall (t ex genom att
inventera matforradet innan vi handlar, fundera éver om vi verkligen behover kopa eller
slanga nagot eller samkopa varor med andra sa att fler kan anvanda samma pryl). Kan vi inte
forebygga avfallet ska vi i nasta steg ateranvanda det som finns sa langt det gar (t ex ge
vidare det som vi inte anvander och lata nagon annan anvanda det). Kan varan inte
ateranvandas ska dess material atervinnas (alltsa tas till vara for att bli en ny produkt). Det
som inte kan atervinnas skall energiutvinnas, sa att varans energi kan gbra nytta genom t ex
uppvarmning av vara bostader (dvs. soporna branns for att ge oss varme). Det som inte kan
energiutvinnas skall laggas pa deponi (laggas pa ett sopberg). Att Iagga sopor pa deponi ar
det samsta vi kan gora ur miljosynpunkt eftersom miljogifter och metangaser lacker ur
deponihégarna och medfér skada pa klimat och miljs.>

Nedskrapning

Varfér ska vi plocka upp vart skrdp efter oss?
Naturskyddsféreningen skriver foljande om nedskrapning:

”"Nedskrdapning skapar stora problem i haven. Det mesta skrapet sjunker till botten, men en
del flyter omkring under lang tid och hamnar pa strander eller bryts ner till sma partiklar som
stannar i de fria vattenmassorna. Skrap kan bade vara organiskt material och metaller men
det allra mesta utgors av svarnedbrytbara plaster. Djur skadas nar de fastnar i skrdap som
gamla fisknat och linor, men manga djur ater ocksa skrdap som de férvaxlar med foda. |
nastan samtliga upphittade undersdkta doda stormfaglar i Nordsjon finns det skrap i
magarna. Skrapet leder till svilt och miljégiftbelastning i djuren. Aven det skrdp som brutits
ner till mikroskopiska partiklar kan ge negativa effekter nar de tas upp av djur, exempelvis
mikroplaster och nanopartiklar som forutom att de sjadlva kan vara giftiga kan antas
transportera farliga 3mnen in i djuret.”*

Forbud mot nedskrapning ar ocksa ett lagkrav: “Ingen far skrapa ned utomhus pa en plats
som allmanheten har tilltrade eller insyn till.”>

och dessutom nara 19 000 kWh elkraft for att framstalla ett ton aluminium.” Las mer héar:
http://www.atervinningscentralen.se/web/page.aspx?refid=132

% Las mer om avfallshantering pa underflikarna har: https:/www.avfallsverige.se/avfallshantering/insamling/
4 5. 29-30 i https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/havspolicy.pdf

5 Miljobalken 15 kap. 26 §
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Miljomarkta produkter

Varfér viljer vi vissa miljomdrkta matvaror och stéidkemikalier?

Skeppsholmsgarden har valt ut vissa livsmedel och stadkemikalier som skall inhandlas
miljomarkt. Dessa har valts eftersom de har sarskild stor negativ paverkan om de inte
produceras med hansyn till manniska och miljo. Nar vi valjer miljomarkta varor innebar det
att:

1) Det finns farre (skadliga) kemikalier som sprids i naturen och tas upp i vara kroppar
2) Maénniskorna som framstaller produkterna inte utsatts for dessa gifter
3) Storre hansyn till naturen tas och att biologisk mangfald gynnas béttre

Konventionellt jordbruk

Bekimpningsmedlen® som anvinds i konventionellt jordbruk (dvs. icke-ekologiskt) &r
syntetiska, kemiska medel. Medlen bestar av olika @mnen och regleras av vara myndigheter.
Dock ar medlens sammansattning, langvariga effekt i naturen och reaktioner med andra
kemikalier (s.k. cocktail-effekter) i stor utstrackning okand och forskningen hinner inte med i
takten som nya bekampningsmedel produceras och godkinns.” Jordbruksverket menar att
riskerna med kemisk bekampning ar férorenat grundvatten, att kemikalierna finns kvar i sma
mangder i den mat vi ater, att de paverkar halsan for dem som hanterar (besprutar)
grodorna och att det paverkar naturen och den biologiska mangfalden negativt.?
Naturskyddsféreningen uttrycker sig sahar om kemiska bekdampningsmedel:
”"Bekampningsmedel sprids vidare i ekosystemen via vatten, jord, luft och i naringskedjorna
och kan pa sa vis fa effekter langt efter spridningen och langvaga fran de akrar dar de spritts
[...] Det finns fortfarande mycket stora osdkerheter om effekterna av bekdmpningsmedel pa
miljon.”?

Ekologiskt jordbruk

Lagstiftningen skiljer sig mellan lander och eftersom kemikalierna forflyttar sig med
regnvatten, luft och grodor utsatts vi ocksa for sddana preparat som Sverige annars valt att
inte anvanda. Miljolagstiftningen menar att vi ska anta den s.k. férsiktighetsprincipen da
okunskap for effekterna rader. Detta innebar att vi inte skall anvanda sadana metoder eller
medel som medfor osdkerhet infor dess konsekvenser, vilket i detta omrade innebar att vi
bor utesluta kemiska bekdampningsmedel. Sadana bekdmpningsmedel far inte anvandas i
ekologiskt jordbruk. Naturskyddsforeningen skriver sahar om ekologiskt jordbruk och
bekampningsmedel: ”I ekologisk odling anvands inga bekdmpningsmedel baserade pa
syntetiska kemikalier. Det utesluter nastan alla de vanliga kemiska bekdmpningsmedlen.
Biologiska bekampningsmedel baserade pa levande organismer ar generellt tillatna, och

6 Bekampningsmedel kan delas upp i olika kategorier: mot ogras, svampangrepp och skadedjur. Det ar ett medel bestaende av
ett gift som ar framtaget for att déda angriparen eller férhindra framvéxten av skadeangrepp.

" https://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/risker-och-effekter-av-bekampningsmedel
8nttp://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/odling/jordbruksgrodor/arter/ogras/kemiskbekampning.4.3229365112c8a099bd9
80007668.html

® https://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/risker-och-effekter-av-bekampningsmedel
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dessutom ett fatal kemiska bekampningsmedel baserade pa enkla kemikalier eller biologiska
substanser [...] Vaxtskyddet baseras istallet pa forebyggande atgarder, framférallt en
varierad vaxtfoljd som motverkar bade skadeorganismer och ogras, och pa mekaniska
metoder for ogréiskontroll."10 Detta gynnar den biologiska mangfalden, inte minst i
jordmanen (jordlagret) vilket gor jordbruket mer uthalligt och hallbart eftersom det inte
utarmar jorden lika snabbt som konventionellt jordbruk.**

Bekampningsmedels paverkan pa manniskan

Varfor ar da normen att vi anvander sa pass mycket bekampningsmedel, nar vi vet att det
har skadliga konsekvenser? Pa sextiotalet inférdes en ny jordbruksreform, som kallas "Den
Grona Revolutionen” i Sydamerika, Asien och Afrika. Syftet med denna var att snabbt lyfta
manniskor ur fattigdom genom att gora jordbruket effektivare. Jordbruksmetoderna innebar
bland annat att grodorna besprutades med kemikalier for att motsta skadedjursangrepp och
ogras och att akrarna godslades med konstgddsel. Vad som inte var kadnt var effekterna av
dessa metoder pa manniska och miljé. Fran denna bakgrund kan vi titta pa vart jordbruk
idag. Fortfarande har vi otillracklig kunskap kring kemikaliernas giftighet och trots att vet att
vissa ar farliga anvands de fortfarande. Kaffe, bananer, mango, ananas, djurfoder
(sojabonor) besprutas med giftiga kemikalier i Asien, Afrika och Sydamerika. Kemikalier som
anvands i jordbruket ar ofta cancerframkallande, hormonstdrande och
reproduktionsstorande. Gifterna sprids till arbetarnas bostader, skolor och byggnader som
finns i ndrheten av plantagen. Pa grund av detta vill manga bonder aterga till ett ekologiskt
jordbruk, dar kemikalierna inte anvands och dar man odlar i ett stérre samspel med naturen.
Vi kan bidra till detta genom att kdpa ekologiskt producerade varor sa att denna marknad
vaxer.'?

Olika miljomarkningar

Det finns olika miljdmarkningar for olika typer av varor. Nedan finns de vanligast
forekommande listade for olika typer av produktgrupper. Nar man valjer en miljémarkt
produkt far man en viss garanti om att det har producerats med 6kad hansyn till manniska
och miljé genom ett systematiskt arbetssatt och att detta har kontrollerats av en oberoende
part.

Blandade produktgrupper
Bra Miljoval

'%s. 21 i https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument- L
media/kemiska bekampningsmedel rapport naturskyddsforeningen.pdf Bra M | |J oval
" Las mer om varfor ekologiskt jordbruk ar mer hallbar har: http:/matlust.eu/aktuell-forskning/ekologiskt-lantbruk-mer-hallbart-
konventionellt-trots-lagre-skordar/

"2 https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/eko/ekologiskt-raddar-liv;
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/eko/3-ackliga-amnen
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Bra Miljoval finns inom 9 omraden som har valts ut for att de har stor betydelse for miljo,
hélsa och klimat. Omradena som omfattas ar biobransle, el-energi, fjarrvarme- och kyla,
forsakringar, kemiska och kosmetiska produkter, livsmedelsbutiker, textilprodukter,
godstransporter och persontransporter.'

Svanen och EU-blomman

Svanen och EU-blomman ar varandras motparter: Svanen inom Sverige , €
och EU-blomman inom EU. Dessa miljomarker manga olika \(_‘
produktgrupper. Ett axplock av Svanens och EU-blommans dessa ar . // EU 1<

rengoringsprodukter, hygienartiklar, maskiner, TV-apparater, kylskap, ",,I/ ngﬂlat}?
datorer, glodlampor, tvattmedel, textilier, event och platser,
pappersprodukter och mébler.**

Livsmedel*

EU-I6vet

Lovet ar EU:s markning av ekologiska livsmedel. Markningen garanterar att maten

ar producerad utan konstgodsel, kemiska bekampningsmedel och med omsorg om

djur och natur. Pa en ekologisk gard far djuren komma ut i friska luften och ata ekologiskt
foder. Aven den ekologiska maten ska vara framstalld p& ett s naturligt sitt som méijligt och
darfor tillats endast ett fatal tillsatser och inga som fordandrar smak och farg.

KRAV

KRAV dr det svenska miljomarket for ekologisk mat. Kravmarkningens féljer KRAV
alla regler som EU-ekologiskt har men har nagra fler regler for till exempel e
djuromsorg, klimat och social hansyn. Krav har dven regler for fisk och 4
skaldjur som sakerstaller hallbar odling och fiske.

MSC
MSC — Marine Stewardship Council — dr en oberoende, global och icke-vinstgivande
organisation som startats for att finna en 16sning pa problemet med

overfiskning. Markningen ar en garanti for att produkten kommer fran ﬁ%ﬁ'{;‘f&zﬂ

ett valskott fiske och att den inte bidragit till miljoproblemet med F\IISiKSEC

C')verfiskning. www.msc.org/se
Skogsbruk15

ESC ®

FSC — Forest Stewardship Council — ar idag det enda oberoende

certifieringssystemet for skog. FSC stéller krav pa skogsbruk och plantager som ska

framja ett ansvarsfullt brukande av varldens skogar. Méarket kan ocksa finnas pa

traprodukter som byggmaterial, papper och trycksaker. ESC

' https://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval

" http://www.svanen.se/For-foretag/Kriterier/Svanens-kriterier/; http://www.svanen.se/For-foretag/Kriterier/EU-blommans-
kriterier/

® https://www.naturskyddsforeningen.se/miljomarkningar

'® https://www.naturskyddsforeningen.se/miljomarkningar
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Vegetarisk kost

Varfér dr det miljévénligare att dta vegetariskt én kott?

Det &r latt att tanka att det ar svart eller vitt: antingen dter man kott eller sa dter man det
inte. Men det finns ett alternativ daremellan, att vanja sig vid att successivt minska sin
kottkonsumtion och dta mer vegetariskt och att se kottet som en lyxvara och inte som en
sjalvklar del av den vardagliga kosten. Det finns manga fordelar med att minska
kdttkonsumtionen. Vi uppmanas bade av Varldshilsoorganisationen och Livsmedelsverket®’.
Utover miljofordelarna finns ocksa halso- och djurrattsskal for det. Med mindre
kottindustrier minskar ocksa fororeningarna kopplade till djurens avforing,
vaxthusgasutslappen fran idisslarna, antibiotikaanvandningen och lakemedlen som lacker i
naturen ut via urinen.

En artikel publicerad av SVT summerar de huvudsakliga miljoproblemen med kott- och
mejeriindustrin: “FN har analyserat alla delar av den globala kottproduktionen och kommit
fram till att 14,5 % av alla vaxthusgaser som manniskan ar ansvarig for kommer fran djur
som vi antingen ater eller mjolkar. | berdkningen ingar allt i fran metangas fran idisslarnas
matsmaltning, till gbédsel, avverkning av skog for att bereda odlingsmark, odling av djurfoder
och transporter av djur och kott [...] Det gar at oerhort mycket olja for att producera
bekdampningsmedel och konstgjort gddsel och for att driva maskinerna. Det gar ocksa at
mycket vatten till odling av djurfoder och till djuren [...] En annan aspekt av den moderna
kottindustrin ar att den kraver stora odlingsytor. En tredjedel av jordens landyta upplats
redan idag till att odla grodor till kottindustrin. Ar 2050 antas kéttproduktionen vara dubbelt
sa stor som idag, och det innebar att det ocksa kravs dubbelt sa mycket grodor att foda
djuren."18

Hur kommer det sig da att det ar kott- och mejeriproduktion ar sa energikravande och att
det behovs sa stora resurser i form av land, foder och vatten for att féda djuren? | de
foljande avsnitten forklaras energiférluster i naringskedjorna, effekter av forandrad
landanvandning och fiskets negativa konsekvenser som klargér ineffektiviteten med kott-
och fiskproduktionen.

Naringskedjan och energiforluster

Den enda energin som tillfors till jorden ar solens stralar. Genom fotosyntes kan véxter och
alger omvandla denna energi till energi som ar dtbar for andra organismer. Utan
fotosyntesen kan vi inte livnara oss eftersom vi inte kan ata solljus. Ett ekosystem &r ett
bestamt omrade (en sjo, en bit mark, en skog, hela jordklotet) som bestar av bade levande
organismer (vaxter, djur) och icke-levande faktorer (temperatur, solljus osv.). En
naringskedja visar energiflodet fran vaxterna (primarproducenterna) till toppredatorerna
(dvs. toppen av naringskedjan). | ett kort led bestar naringskedjan av tre olika trofinivder.
Pyramiden symboliserar de minskande artbestanden av trofinivaer ju hogre upp i
naringskedjan vi kommer:

7 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miliosmarta-matval2/kott
'8 https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/kott-lika-miljofarligt-som-transporter
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Genom att solens instralning via fotosyntes skapar socker (kolhydrater) i vaxterna kan nasta
trofiniva fodas (eftersom kossor ater vaxter). Kossorna bygger da bl.a. ny biomassa (kott)
med denna energi. Mellan varje trofiniva sker en energiforlust pa ca 90%, dvs. energi som
inte omvandlas till ny biomassa i nasta trofiniva. Med andra ord, av allt som
primdrkonsumenten ater av primarproducenten blir endast 10% av detta till nagot dtbart for
nasta trofiniva. Resterande 90% "férsvinner” i form av avforing, cellandning och vdarme och
kan inte konsumeras. Av de 100% som kossan ater av vaxten, upptas 10% till kossans
biomassa och 1% av denna energi kan upptas till var biomassa nar vi ater kossan. Det gar
alltsa at flera kilo foder for att producera 1 kg kott™. Jamfor i tanken hur stor din portion
mat ar pa tallriken jamfort med en kossas foderintag vid en maltid for at konkretisera
skillnaden.

Sa varfor spelar det nagon roll att vi ater sadant som ar energi-ineffektivt producerat?

Landanvindning

Pa grund av energiineffektiviteten mellan trofinivaerna blir konsekvenserna att tio ganger
mer areal tas i ansprak for att odla foder till djuren jamfért med om vi sjalva skulle atit det
djuren &t. Odling for foderproduktion (som i stor utstrackning bestar av sojabdnor®®) innebar
att skog skovlas och landanvandningen forandras for att skapa dkermarker. Detta forandrar
habitatet (“hemmet”) och levnadsvillkoren for de vaxter och djur som ar beroende av sitt
ekosystem, vilket leder till att den biologiska mangfalden minskar. En tredjedel av varldens
akermarker ar till for djurfoderproduktion och 45% av den globala spannmalsproduktionen
gar till djurfoder — alltsa areal och mat som vi skulle kunna féda oss pa istallet.!

Det finns ett vanligt missforstand kring sojaproduktion och vegetarisk kost. Baserat pa
otillracklig kunskap halls den vegetariska kosten ibland ansvarig for skovlandet av

"9 Enligt en studie kravs foljande mangd foder for att producera 1 kg mat: 20 kg for nétkreatur; 7,3 kg for grisar; 4,5 kg for 4gg;
2,8 kg for kyckling och 1,1 kg fér mjélk. (Smil, 2001, Feeding the world: A challenge for the 21st century. Cambridge, MA: MIT
Press.) Olika studier kan visa olika resultat och det beror i alla hdgsta grad under vilka férutsattningar djuren har fotts upp.

0| 4s mer om fodersojaproduktionens negativa effekter har: http://www.wwf.se/wwfs-arbete/ekologiska-fotavtryck/palmolia-
soja-och-forandrade-marknader/1551375-soja-en-viktig-proteinkalla

' Ett argument som avfardar pastaendet om att jordens akermark inte kan forse den vaxande globala befolkningen i framtiden.
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regnskogarna och uppférandet av monokulturer for sojaproduktion. Av all soja som
importeras till Europa dr 90% av den till for foderproduktion, vilket innebar att
sojaproduktionens negativa konsekvenser beror pa kéttkonsumtionen och inte den
vegetariska konsumtionen av sojabt’mor.22

Att den biologiska mangfalden minskar ar ett stort miljoproblem. Att vi har en stor variation
av arter och habitat utgor grunden for stabilitet och formaga att motsta pafrestningar, eller
sk. stérningarza, i ekosystemen. Tank dig att en naturkatastrof eller terrorattentat sker i vart
samhalle. Da ar det bra att vi har en stor variation av aktérer som kan hjalpa till: poliser,
brandman, sjukvardpersonal, barnpassare, kockar, chaufforer, handlingskraftiga individer
etc. som kan fa samhallet pa fotter igen efter storningen. Pa samma satt utgdér mangfalden
av olika arter denna stabilitet i vara ekosystem.

Omvandlingen av olika habitat till akermark bidrar till anvandningen av bekdampningsmedel
och néringslackage av godslingen och jorderosion. Nar skogarna omvandlas till akermark
forsvinner ocksa en del av det naturliga motstandet till klimatforandringar, eftersom traden
tar upp koldioxid och omvandlar det till syre. Skogen gar fran att vara en s.k. kolsdnka (som
fangar koldioxid) till en s.k. kolkdlla (som slapper ut koldioxid). Ju mer skog vi hugger ner,
desto mindre kolsdnkor far vi och nettoutslappen av koldioxid blir hogre.

Ndéringsldckage

Naringsamnen finns naturligt i jordarna och tillsatts ocksa via jordbruket (gédsel) for att 6ka
skordarna pa akrarna. Nar naringen hamnar utanfoér grédans rotsystem kan naringen inte
langre tas upp och skéljs ivdg med vatten och vind. Lackaget ar storst fran djur- och
mejeriproduktionen jamfort med vaxtodling, vilket innebar att 6kad vegetarisk kost minskar
néiringsléickaget.24 Las mer om konsekvenserna av ndringslackage och évergédning under
avsnittet Septitankar och toatémningsstationer.

Fiske

Energieffektiviteten galler dven for naringskedjorna i havet. Man kan argumentera for att
fisket, som ar vilt fangat, skulle vara en miljévanlig kost. Dessvarre bestar fisket av ohallbara
fiskemetoder som leder till verfiske och forlust av den biologiska mangfalden i havet.
Overfiske innebir att fisk- och skaldjursbestanden minskar och att havet blir artfattigare.
Detta ar ett problem for den biologiska mangfalden, naringskedjorna och ekosystemen som
haller haven i balans. Overfisket bestar dels av att for stora fangster tas upp, som en féljd av
storre och effektivare fiskeflottor och -redskap och dels pa grund av att en stor del av det
som fiskas upp ar s.k. bifdngst, alltsa de arter/individer som inte avsags fiskas. Bifangsten
uppskattas till ca en fjardedel av all marin fangst globalt sett. | Nordsjon uppskattas att ca
80% av all torsk som fiskas upp slangs tillbaka, eftersom de inte passar de fiskekvoter (regler)
som géller. Anledningen till att bifangsten bidrar till dverfisket &r att majoriteten av
bifangsten som kastas tillbaka dor. | varmare hav fastnar djur med sen och lag

22 http://www.wwi.se/wwfs-arbete/ekologiska-fotavtryck/kottguiden/ 15956 78-wwfs-kottquide-baljvaxter

2 Storningar 4r exempelvis manniskorelaterade aktiviteter som fiske, skogsavverkning, anléggning av akermarker och pldjning,
artutrotning men kan ocksa vara naturliga som brand, 6versvamning och konsekvenserna av andra vaderfenomen.
Zhttp://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/hallbarmatforalla/hallbaranvandningavgodselijordbruket.4.132f52df1
5b3f8efO0ad28de7.html
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reproduktionsformaga (dvs. som sent blir kbnsmogna och som inte kan fa manga ungar
under sin livstid) vilket gor dem extra utsatta. Exempel pa sadana djur ar skoldpaddor, hajar
och delfiner. Vi i Sverige bidrar till detta eftersom mer @an 80% av all den fisk vi konsumerar
ar fiskad utomlands.”

Bottentrdlning

Den mest ohallbara av fiskeredskap och samtidigt den vanligaste fiskemetoden i Sverige &r
bottentralning. Bottentralning av havsbotten liknas vid skogsskovling — som att kalhugga
skogen for att skjuta radjur. En metallskrapa eller kedja drar langs med havsbottnen for att
fanga upp bottenlevande djur och for att hindra att fisken smiter under tralen. |
metallskrapan sitter ett nat som fangar upp djuren. Stor andel bifangst foljer med
bottentralningen och den lamnar havsbotten (habitaten och ekosystemen) forstérda. Studier
visar att antal arter har minskat med 50% de senaste 70 aren till féljd av bottentralning. Det
ar svart for slutkonsumenten att veta om fisken vi kdper ar bottentralad, eftersom det kan
mérkas som endast “tralad”.?®

Odlad fisk

Odlad fisk bidrar ocksa till 6verfisket och har negativa konsekvenser fér miljon. Fisken blir
vanligtvis utfodrad med foder bestaende av vildfangad fisk i form av fiskolja och benmjol. En
fiardedel av virldens marina fiskfangster anvinds till denna industri. Aven de fiskar som
naturligt ar all- och vaxtatare far i stor utbredning ett fiskbaserat foder, trots att detta blir
mycket mer energiineffektivt (Ias avsnittet Ndringskedjan och energiférluster ovan).
Fiskodling innebar ocksa en risk for att odlingens mediciner, bekdmpningsmedel och
parasiter lacker ut och sprider sig till narmiljon och paverkar de vilda arterna och miljon
negativt.27

Septitankar och toatémningsstationer

Varfér har vi septitankar och varfér témmer vi i toatémningsstationer?

Nedan forklaras férhallandet mellan niringsdmnen och évergddningen i Ostersjon och varfor
det utgor ett problem for miljon.

Overgodning och algblomning

Ostersjon ar ett innanhav och har ett svagt in- och utfléde av vatten som ”byter ut”
vattenmassan. Darfor ar det extra kansligt for 6kade tillforda mangder av naring (dvs. fosfor
och kvive) eftersom dessa stannar kvar lingre i Ostersjon dn i andra hav.?® Naringen tillfors
bland annat som tidigare namnt fran jordbruket eftersom vi tillsatter naring till jorden for att
grodorna ska vaxa men som rinner ut i vara vattendrag (som slutar i havet). En annan kalla
till naringstillforsel ar var avforing som spolas ut fran enskilda avlopp och som téms fran vara
septitankar ombord pa fartygen. Var avforing liksom godseln ar full av fosfor och kvave. Om
denna toms ut i havet bidrar vi mer néaring i havet. Det ar detta som kallas évergdédning.

% hitps://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-

media/2011_hav_fiske hotade hav_att valja_fisk_och skaldjur.pdf;
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/havspolicy.pdf

% hitps://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/hav/bottentralning

7 g 21 i https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/havspolicy.pdf
2 5. 28 i https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/havspolicy.pdf
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Det som hinder nar naring tillsitts i for stor utstrickning i ekosystemet Ostersjon ar att de
algbestand som livnar sig pa denna naring vaxer sig stora och blir fler. Nar dessa dor och
faller ner till botten bryts de ner av andra organismer och nar detta sker forbrukas syre.
Eftersom det ar en 6kad massa alger som ska brytas ned forbrukas mer syre dn det annars
skulle gora. Darmed blir syrehalten i vattnet nara botten lagre och det blir svarare for djur
och vaxter att 6verleva dar. Om algerna vaxer sig tillrackligt stora blir hela havet en stor gron
massa (eller snarare "matta”), som vi kallar algblomning. Nar detta sker nar inte solens
stralar ner i havet och alger och véxter darunder kan inte skapa fotosyntes som okar
syreproduktionen i havet. Pa s& vis blir det dnnu syrefattigare i Ostersjon. Djuren i havet far
annu svarare att overleva och ekosystemet blir an mer artfattigare, vilket aterigen ar
problematiskt ur ett biologisk mangfalds-perspektiv. Pa grund av denna tillférsel av naring
fran jordbruk och avlopp lider Ostersjén av stora omraden av syrefria bottnar som resulterar
i bottendéd (dar inga organismer kan leva).? Algblomning och 6vergddning paverkar dven
oss eftersom vi garna badar i rent och friskt vatten och eftersom det finns mindre fisk att
fiska for var matkonsumtion.

Ytterligare problem med att slappa ut avloppsvattnet i havet ar att det innehaller bakterier,
virus och parasiter som kan ge upphov till sjukdomar hos organismerna i havet. Ocksa
lakemedelsrester foljer med, som i manga fall ar hormonstérande for djurlivet och paverkar
deras reproduktionsformaga. P-piller och andra hormonbaserade preventivmedel ar ett stort
problem fér de vattenlevande organismerna.*

Témning pd toatémningsstationer

Nar vi istdllet tommer septitanken pa en toatémningsstation fors det vidare till ett
reningsverk, precis som det gor hemma nar vi spolar. Pa reningsverket filtreras
avloppsvattnet dar fosforn sjunker till botten och sedimenteras istallet for att dka ut till
havet igen. Kvavet omvandlas till kvdvgas som férvinner ut i atmosfaren, dar den finns
naturligt. Slammet som blir kvar av sedimenteringen omvandlas dels till biogas, som kan
varma upp hushall eller driva biogasbilar, och det fasta @mnet omvandlas till gédsel som vi
kan godsla akrarna med.?! Det &r darfor det &r viktigt att vi inte heller spolar ner annat an
papper, kiss och bajs, eftersom vi skapar ett kretslopp som kommer tillbaka till oss igen. Vi
vill ju inte gddsla vara akrar med skrap eller Iakemedel.

SMHI:s rad vid algblomning
”Algblomningar har olika farg och utseende beroende pa mangd och art.
Blagronalgblomningar i Ostersjon ser ofta ut som gréngul soppa eller bldgrén tradig massa.

Giftigheten varierar mellan olika arter, men kan ocksa variera inom en och samma art.

Det kan ga bra att bada i vatten med algblomning, men se till att inte svélja nagot vatten och
det ar ocksa en bra idé att duscha efterat. Det finns alltid risk att drabbas av exempelvis

2 hitp://www.lansstyrelsen.se/stockholm/Site CollectionDocuments/Sv/publikationer/2005/0m-overgodning-200503.pdf
% hitp://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vatten/Avloppsvatten/
31 https://www.kappala.se/Skolinformation/Sa-renar-vi-avloppsvattnet/
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hudirritationer eller andra problem.

De forsta symptomen vid forgiftning ar likartade hos manniska och djur: illamaende,
krakningar, diarré och eventuellt feber. Man kan dven drabbas av hudirritationer och
ogonbesvar. Om du far uppvisar nagot av symptomen bor du ta kontakt med lakare.

Vanligtvis kravs det storre mangder vatten an en kallsup for att bli dalig, men avvakta och
var uppmadrksam pa symptom. For vuxna manniskor ar risken normalt liten att drabbas av
forgiftning. Barn, speciellt smabarn, far lattare i sig vatten och bor darfor hallas ifran vatten
med algblomning eller under uppsikt.

Husdjur, boskap och vilda djur ar de som I6per storst risk att bli drabbade i samband med
algblomningar. Djur som dricker algbemangt vatten kan bli allvarligt sjuka och till och med
do av forgiftning. Husdjur som uppvisar symptom bor darfor fa veterinarvard sa fort som
mojligt.

Alggifterna forstors inte av kokning, sa tank pa att inte koka tex. potatis i vatten med
algblomning. Vissa alggifter kan ansamlas i musslor som livnar sig pa plankton, detta ar
framst ett problem pa vastkusten.”3?

Motorgang

Varfér seglar vi nér det gér snabbare att ta sig fram med motorn?

Motorerna ombord pa skutorna driva av diesel, som &r ett fossilt bransle och som bidrar till
Okade vaxthusgaser i atmosfaren. | avsnitten nedan forklaras kolets kretslopp och
sambanden mellan att tillféra mer vaxthusgaser till atmosfaren och klimatférandringar.

Kolets kretslopp och fossila branslen

Alla djur och véxter bestar av kol. Nar ett trad faller och formultnar frisatts dess kol genom
koldioxid som blir en del av atmosfaren. Nar ett nytt trad vaxer upp i dess stdlle omvandlar
det koldioxiden genom fotosyntes och skapar syre och socker. Detta &r det naturliga
kretsloppet av kol, férenklat. Nettoutsldppet av koldioxid i ekosystemen ar darfor noll. Nar
vaxter och djur dor och begravs under jordlager och havsbottnar under mycket lang tid och
under 6kande tryck och temperatur omvandlas materian till bl.a. olja. Denna olja ar fossil.
Fossilt innebdr att det tar tusentals eller miljontals ar att skapa nytt. Det tar tusentals ar att
skapa ny torv och miljontals ar att skapa ny olja. Nar vi forbranner det fossila kolet tillfor vi
den gamla och begravda koldioxiden till var atmosfar. Da 6kar nettoutsldappet och
kretsloppet ar brutet. Under jordens tidiga historia hade atmosfaren en annan
sammansattning av gaser och bestod da av en mycket hogre koldioxidhalt och mycket lagre
syrehalt, som skulle vara skadligt for oss idag. Nar vi frigdr det fossila kolet 6kar vi mangden

%2 |as raden i sin helhet har: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/oceanografi/algblomning-1.1734
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koldioxid i var atmosfar till nivaer som vara ekosystem (och samhaéllen) inte dr anpassade
efter.

Exempel pa fossila branslen ar petroleum, som vi skapar diesel och bensin av och som vara
motorer drivs av. Vi skapar ocksa plast, klader och skénhetsprodukter av petroleum. De
fossila resurserna ar begransade, vilket betyder att vi inte har hur mycket som helst av dem.
Eftersom det tar sa lang tid att dterskapa dem kallar vi dem for icke férnyelsebara resurser.
Férnyelsebara resurser ar sadana som skapas och drivs av solens instralning (vi har ett
overflod av solinstralning till jorden) istéllet for av tid, tryck och varme. Fornyelsebara
energikdllor kommer t ex fran sol, vind, vatten, skogsbruk och jordbruk. Dessa branslen
bidrar inte heller till att ny (eller rattare sagt gammal) koldioxid tillfors atmosfaren (under
forutsattningen att vi inte avverkar mer skog an vi é\terplanterar).33 3

Vaxthuseffekten och klimatférandringar

Koldioxid ar en s.k. véxthusgas. Det innebar att den fangar (absorberar) solens varme och
behaller den ett tag i atmosfaren innan den letar sig ut i rymden. Hade vi inte haft
vaxthusgaser skulle solens stralar inte hinna varma upp var atmosfar i samma utstrackning.
Utan vaxthusgaser och den s.k. vaxthuseffekten (eftersom ett vaxthus kan behalla mer
varme an luften utanfor nar solen lyser pa det) skulle jordens globala medeltemperatur vara
-14C istallet for +15C. Sa har det varit de senaste 10 000 aren och det ar vi evolutionart
anpassade efter.®

Problemet uppstar nar vi tillsitter ytterligare vixthusgaser® till var atmosfar. Nar vi tillfor
mer vaxthusgaser fangas mer varme. Detta paverkar vart globala klimat, varfor
koldioxidutslapp (och andra vaxthusgasutslapp) leder till klimatforandringar. Dessa varierar
lokalt och kan bidra till 6kenspridning och torka, kraftigare nederbord och 6versvamningar,
kraftigare stormar och orkaner, smaltande isar vid polerna och glacidrer i hoglandet,
minskade sotvattendepaer och 6kade havsvattennivaer. Konsekvenserna av dessa ar manga:
minskade skérdar, spridning av invasiva arter som hotar jordbruk och ekosystemens balans,
sjukdomsspridning, klimatflyktingar, forlust av biologisk mangfald till f6ljd av att arter varken
hinner anpassa sig evolutionirt eller sprida sig fysiskt i den taken klimatet férandras, osv.>’

3 Las mer om kolets kretslopp har: http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Darfor-blir-det-
varmare/Kolets-kretslopp-rubbas/

* Las mer om fossila branslen har: http://www.naturvardsverket.se/Milioarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Energi/Fossila-branslen/ och http://www.energikunskap.se/sv/FAKTABASEN/Vad-ar-energi/Energibarare/Fossil-energi/;
% Las om véaxthuseffekten har: http:/www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Darfor-blir-det-
varmare/Vaxthuseffekten-forstarks/M och https://www.smhi.se/kunskapsbanken/vaxthuseffekten-1.3844

% De vanligaste vaxthusgaserna i atmosfaren &r vattenanga, koldioxid, metan, dikvéaveoxid (lustgas) och ozon. Gaserna
absorptionsférmaga varierar mellan olika vaglangder pa varmestralningen. Vattenanga absorberar vid flest antal vaglangder,
foljt av koldioxid. Aven om vatten&nga finns i naturligt i atmosféaren paverkar vi halten av denna, eftersom varmare Iuft haller en
Okad mangd vattenanga.

% Las mer om klimatférandringarnas konsekvenser har: http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-
luft/Klimat/Klimatet-i-framtiden/Effekter-i-varlden/
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