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Rutiner i Skeppsholmsgårdens lokaler med tanke på Coronaviruset 
 

Allmänt 

 Stanna hemma om du har symtom på sjukdom. 

 Läraren har rätt att skicka hem deltagare med symtom. 

 Tänk på att sprida ut er i kurslokalen. 

 Vi hjälps åt att påminna varandra om dessa rutiner. 

 

Handhygien 

 Tvätta eller sprita händerna vid kursstart. 

 Tvätta eller sprita händerna innan fika/lunch. 

 Tvätta eller sprita händerna efter fika/lunch. 

 Tvål och vatten finns i Årboden. 

 Handsprit ska finnas i varje kurslokal. 

 

Fika 

 Det är frivilligt att fika. 

 Sitt ute om möjligt (bord finns på pontonen). 

 Tänk på att sitta glest. Det går även bra att flytta fikat och sitta inne i Årboden. 

 Den som förbereder fikat måste tvätta händerna först. 

 


