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Rutiner under covid-19-epidemin for

Skeppsholmsgardens seglingar
Galler fr.o.m. 2020-05-18 och tillsvidare.
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Bakgrund

Symtom

Det finns idag sju coronavirus som kan smitta och ge upphov till sjukdom hos manniskor.
Fyra av dessa virus ar vanliga och orsakar forkylning. Varianterna SARS- och MERS-
coronavirus orsakar i vissa fall en betydligt allvarligare luftvagssjukdom. | slutet av 2019
upptacktes ett nytt coronavirus i Kina. Sjukdomen som det nya viruset ger upphov till kallas
covid-19.

Sjukdomen ar hos de flesta en luftvagsinfektion och en rad olika symtom kan féorekomma.
Man kan inte baserat pa bara symtomen avgéra om det ar covid-19 eller annan infektion.
Bland de symtom som rapporterats ar framforallt: hosta, feber, andningsbesvar, snuva,
nastappa, halsont, huvudvark, illamaende, muskel- och ledvark. En person som insjuknar i
covid-19 kan uppvisa ett eller flera av dessa symtom. Det ar ganska vanligt att man férlorar
luktsinnet, och ddrmed smaksinnet, under en tid i samband med infektion i de dvre
luftvdgarna. Aven diarré har omnamnts. De flesta far lindriga besvdr som kan komma
gradvis, och som gar 6ver av sig sjalva med egenvard i hemmet. En del blir allvarligt sjuka
med exempelvis svarigheter att andas och lunginflammation.

Tiden fran det att man smittats till dess man blir sjuk (inkubationstiden) bedéms vara 2-14
dagar, de flesta insjuknar efter ca 5 dagar. Det ar mycket viktigt att stanna hemma om man
kdnner sig sjuk. Vid allvarliga andningssvarigheter ringer man alltid 112.

Smittvagar

Covid-19 smittar mellan manniskor genom sa kallad droppsmitta. Det vill sdga att smitta
overfors till slemhinna i 6gon, nasa eller mun fran droppar som sprids i luften nar en sjuk
person hostar eller nyser. Dropparna faller snabbt ner genom luften och nar oftast inte
langre an nagon meter. Viruset kan ocksa overforas via fororenade ytor, sa kallad indirekt
kontaktsmitta. Man kan darfor inte utesluta att smitta sker dven fran foremal. Det &r dock
annu inte klarlagt hur lange viruset kan overleva pa ytor och foremal. Luftfuktighet,
temperatur och solljus paverkar hur lange viruset éverlever. Covid-19 ar kansligt mot bade
tval och hand- och ytdesinfektion (minst 60% alkohol). Skillnaden mellan ytdesinfektion och
handdesinfektion brukar vara att handdesinfektionen dven innehaller ett mjukgérande dmne
som motverkar uttorkning av huden. Genom att tvatta handerna ofta med tval och vatten
(minst 20 sekunder), hosta och nysa i armvecket och att inte rora vid ansiktet (6gon, nasa,
mun) kan man undvika att féra den eventuella smittan vidare.
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Det finns rapporter om att personer utan symtom har smittat andra personer. Men det finns
fa studier som beskriver hur smittsam man ar. Utifran den erfarenhet som finns just nu ar
beddmningen att smittspridningen fran personer utan symtom star for en mycket liten del.

Folkhdlsomyndigheten uppmanar verksamheter att ga ut med information i forvdag om att
personer med symtom pa luftvagsinfektion inte ska komma till evenemanget. Verksamheter
ska ha en god kapacitet for tillfredstallande handhygien: antingen handtvatt med tval och
vatten, eller om det inte gar, tillgang till handsprit. Detta ar sarskilt viktigt i toalettomraden
och pa matstéllen. Information om allmanna hygienrad (t.ex. affischer) ska vara uppsatta.

Det ar fran och med den 29 mars 2020 forbjudet att anordna allméanna tillstallningar dar fler
an 50 personer deltar. Folkhdlsomyndigheten manar dock till forsiktighet vid folksamlingar
under 50 personer, och rader att folja hygienriktlinjer ovan.

Det besked vi for narvarande har fran Stockholms Stad ar att kollo

utifran folkhalsomyndighetens rekommendationer ska betraktas pa samma vis som
skola/fritidshem och darmed inte omfattas av regeringens beslut om férbud mot allmanna
sammankomster och offentliga tillstaliningar med fler deltagare an 50 personer.

Folkhadlsomyndigheten 18 maj: ” Sommarkollon och lagerverksamheter for barn och
ungdomar kan hallas i mindre grupper och genomfdras i naromraden.” Anders Tegnel: "Det
ar viktigt att barnen i sa stor utstrackning som majligt kan fortsatta med sina normala
aktiviteter”.

Syfte

Syftet med detta dokument ar att faststalla och beskriva foreningen Skeppsholmsgardens
strategi, hygienriktlinjer pa fartygen, hantering av eventuellt sjukdomsfall ombord,
evakuering av denna, samt informationsriktlinjer, betraffande covid-19-pandemin.
Riktlinjerna galler under alla seglingar med skolfartygen Shamrock, Lova och Lina fr.o.m.
2020-05-18 och tillsvidare.

Riktlinjer

Strategi
Skeppsholmsgardens huvudstrategi bygger pa att:
- Personer utan sjukdomssymtom med storsta sannolikhet inte smittar. Vi vill darfor
inte ha in smittan ombord.
- Nysmittade personer visar till storsta sannolikhet symtom inom 5 dygn.
- Viumgas till storsta del enbart med samma personer (som ar med pa samma
segling). Jamfor med att vi gatt i gemensam karantén.

Baserat pa detta blir strategin:
1. Forhindra att fa in smittan ombord. Sjuka personer kommer inte till avgang!
2. Hygienriktlinjer ska foljas.
3. Om misstankt smitta upptacks ska denna bedomas.
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4. Om misstanke kvarstar ska den smittade personen isoleras och snarast evakueras

hem.

| alla ovanstaende punkter maste hansyns till informationsriktlinjerna féljas.

Hygienrutiner

Alla i besattningen ska vara informerade om dessa riktlinjer, samt signera ett
dokument som styrker detta.

Aven tillfalliga besdkare ombord pa fartygen ska uppmanas félja hygienriktlinjerna
enligt nedan, samt att uppge om de uppvisar nagra av symtomen angivna under
symtom.

Besattning, deltagare eller besokare ska inte monstra/ga ombord pa fartyget vid
symtom pa luftvagsinfektion. Avvikelse fran detta kan goras i samrad med
landorganisation/sjukvardsansvarig om person visar symtom pa t.ex. allergi med
rinnsnuva, och val kanner igen sina symtom.

Vid rengoring av hander anvands i forsta hand handtvatt med tval och vatten (i 20
sekunder), och i andra hand handdesinfektion (“handsprit”, minst 60 % alkohol) om
inte tval och vatten finns tillgangligt. Att rengdra handerna med bade tval, vatten och
handsprit behéver inte goras.

Samtliga ombord ska tvatta handerna med tval och vatten infor alla maltider/fika,
infor byssatjanst, efter toalettbesok samt vid aterkomst till fartyget efter besok i
land. Finns inte det alternativet kan handsprit anvandas. Hostningar eller nysningar
gors i armvecket. Far man sekret fran t.ex. hostning pa handerna ska personen
omgaende rengdra handerna med tval och vatten eller handsprit. Infor maltider iland
ska hdanderna tvattas med tval och vatten eller handsprit. Samtliga ombord ska
undvika att réra 6gon, nasa och mun.

Fartygets tagytor (t.ex. dorrhandtag, ledstanger, ratt, pumphandtag, kranar/knappar
pa toalett) samt matbord ska desinfekteras med hushallspapper och ytdesinfektion
(minst 60% alkohol) varje dag under de fem foérsta dagarna vid morgonstadningen.
Lat lufttorka. Efter fem dagar gors detta var tredje dag, samt vid varje storstadning.
Vid hamnbesok eller landbesok dar besattningen kommit i kontakt med manga andra
manniskor (t.ex. restaurangbesok, gatt pa stan) borjar man om igen med desinfektion
varje dag enligt ovan. Landbesok pa O6ar dar besattningen bara gatt i skogen eller
badat kan fortsatta med desinfektion var tredje dag. Signera i dokumentet.

Byssan torkas av (och stadas) enligt tidigare faststalld rutin, men ska sedan
desinfekteras efter detta med hushallspapper och ytdesinfektion (minst 60% alkohol)
pa tagstdllen och de platser som mat kommer att beredas. Detta géller infor varje
maltidsforberedelse i fem dagar, sedan var tredje dag enligt ovan, samt vid varje
storstadning. Signera i dokumentet.

Affischer géllande hygienrutiner (se lank till PDF nedan) ska skrivas ut och sattas upp i
byssan samt pa varje toalett.
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- Vid besok av kiosk/affar pa 6ar och dylikt: Ring kiosken/affaren i férvag innan ni gar
dit och fraga om det dr OK. (Om ni inte har kunnat ringa innan gar det bra att lata en
ledare ga in och forklara laget). Informera om att alla ar friska (om det stammer), att
ni har tvattat handerna innan och att ni kommer att samlas utanfor affaren och lata
en av ledarna ga in och kolla laget med personalen innan ni gar in allihopa. Tank pa
att det kan finnas manniskor i affaren som tillhor en riskgrupp som vill hinna ga ut
innan ni kommer in. Om kiosken/affaren sager nej sa far ni inte besoka.

- Vid slutstadning ska de tagytor enligt signeringsdokumentet, matbord, byssa och
toaletter (utdver sedvanliga stadrutinen) desinfekteras med hushallspapper och
ytdesinfektion (minst 60% alkohol). Signera i dokumentet.

- Detta dokument samt ett dagsschema rorande ytdesinfektionsrutiner for byssa
respektive ovriga fartyget sitter i parmen for riktlinjer. Dessa ska skrivas ut och
placeras i byssa samt anslagen plats.

Hantering av misstankt smittad person ombord

Om nagon ombord far symtom som kan tyda pa covid-19 (hosta, feber, andningsbesvar,
snuva, nastappa, halsont, huvudvark, illamaende, muskel- och ledvark), kontakta
sjukvardsansvarig Sofie Naredi (073-3291234), om ej svar kontakta Jakob Naredi (073-
6106708) eller kontaktperson i land for radgivning. For att forhindra ryktesspridning och
bemota deltagarnas fragor ska ledare informera om vidtagna atgarder och varfor.

Personen ska isoleras i egen hytt (pa Shamrock: enkelhytten i aktern. Pa Lina & Lova: i
akterhytten pa Lova) och samtliga tagytor desinfekteras omedelbart enligt ovan. Alla
ombord ska omgadende tvatta handerna i tval och vatten. Personen far inte ldmna rummet
forutom for att ga pa toaletten. Efter personens toalettbesck rengors toalettens tagytor
direkt efterat av en ledare. Vid toalettbesok samt nar hen ska evakueras, ska hen bara ett
kirurgiskt munskydd for att begransa smittspridning. Munskydden ligger i ett kuvert i
respektive fartygs férbandslada. Maltiderna ska serveras in till personen i hytten. Den som
serverat maten ska omgaende tvatta handerna med tval och vatten. Den person som hamtar
tillbaka disk fran det isolerade rummet ska diska detta separat omgaende samt efterat tvatta
handerna med tval och vatten.

| samrad med landorganisationen och ansvarig skeppare, samt
deltagarens/besattningsmedlemmens anhoriga ska personen evakueras fran fartyget.

Hemtransport kan ske med:

1. Om mojligt for vardnadshavare att ta sig med egen bil till brygga med bilférbindelse
sa ar detta det basta alternativet. Shamrocks servicebat eller Lova far da ta sig dit for
overlamning.

2. Om detta inte ar mojligt ska 1177 Vardguiden kontaktas for transport. Denna kan da
behova ske till en sjukvardsinrattning dar vardnadshavare far mota upp.
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3. |sista fall far vi aka med fartygen tillbaka till Skeppsholmen och avlamna personen till
vardnadshavare.

Nar personen har evakuerats till land ska samtliga tagytor, samtliga toaletter, byssa och
matbord rengéras med ytdesinfektion. Alla ombord ska tvdtta handerna med tval och
vatten. Ytdesinfektionen ska goras varje dag i fem dagar, sedan var tredje dag och vid
slutstadning, enligt stadinstruktionen ovan.

Informationsriktlinjer
Eftersom att var strategi bygger pa att vi inte vill fa ombord smittan maste vi:
- Vara mycket tydliga om att inte dyka upp vid avresa om personen kdnner sig sjuk.
Denna information ska férmedIas i mail innan kollo, pa informationsméten och vid
avresa.

Alla ska alltid vaga sdga om de kdnner sig sjuka. Darfor maste vi:
- Formedla att det gar att ansluta senare till kollo om personen &r sjuk vid avresa.
- Formedla att det gar att komma tillbaka till kollo om personen blir sjuk under resa.
- Formedla att vi alltid gor en bedémning av hela sjukdomsbilden. Ingen blir
automatiskt hemskickad for att den kdnner sig sjuk.

For att minska oro och ryktesspridning bland deltagare ska vi:
- Vid isolering och evakuering av en person ska hela gruppen samlas och informeras.

Forfattat av Sofie Naredi, specialistsjukskoterska i akutsjukvard
Godkant av Kristoffer Strandfeldt, Skeppsholmsgarden
Kalla: Folkhdlsomyndigheten

Bilaga 1 att skriva ut, plasta in och sédtta upp pa toaletter och i byssa:
Undvik att bli smittad och att smitta andra:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2fd2f1297c3a4b809acd85c8ac
9e9668/undvik-smitta-a4-svenska.pdf

Bilaga 2: Dagsschema rorande dokumentation for ytdesinfektion (Shamrock, Lina & Lova)
Bilaga 3: Utrustningslista gallande riktlinjerna i detta dokument.
(Ytdesinfektion, handdesinfektion, hushallspapper, kirurgiska munskydd).



