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Skeppsholmsgardens policy for en trygg
verksamhet — for kollobarn/-ungdomar

Det har ar Skeppsholmsgardens syfte, alltsa ett mal for det vi vill att var verksamhet ska strava
mot:

”Pa Skeppsholmsgarden samlas manniskor fran samhéllets olika delar kring
sjoliv och hantverk for att lara av varandra och utvecklas tillsammans.”

Mobbning och krankande behandling ger 100% motsatt effekt till detta. Skeppsholmsgardens
aktiviteter kan dessutom fa méanniskor att orka med sadant som &r jobbigt i vardagen, som
exempelvis skolan, jobbiga syskon eller kanske att nagot sorligt har hant. Det forutsatter att alla
behandlar varandra pa ett bra sétt.

Malet ar en trygg verksamhet for alla

Detta dokument har som mal att visa hur vi kan forebygga, upptacka och atgarda mobbning och
krankande behandling for att sakerstalla en trygg verksamhet pa Skeppsholmsgarden. Det galler
for alla som vistas pa Skeppsholmsgarden eller tar del av dess aktiviteter. Mobbning och
krankande behandling &r nagot som kan ske mellan alla olika typer av manniskor. Det kan
exempelvis forekomma mellan kollodeltagare (barn/ungdomar) och/eller kolloledare. For att
uppfylla féreningens syfte ar det darfor mycket viktigt att denna policy féljs av alla.

Vilket beteende ar inte acceptabelt?

Krankande behandling innebar att behandla nagon pa ett satt som gor att denne kanner sig
sarad, ledsen och/eller mindre vard. Det kan vara handlingar som gors med syftet att orsaka
mottagaren psyKkisk eller fysisk smarta — alltsa exempelvis att anvande fula ord eller slass. Det
ar inte avsikten som &r avgorande, utan upplevelsen hos den som kénner sig utsatt.

Mobbning kan vara ett en eller flera personen vid upprepade tillfallen anvander en krdnkande
behandling mot en annan méanniska. Ibland pa ett systematiskt satt med syftet att frysa ut eller
nedvardera nagons prestation.

Tillfalliga konflikter och samarbetsproblem maste inte alltid ses som kréankande behandling
eller mobbning. Dessa kan dock vara varningssignaler! De kan ocksa innefatta beteenden som
inte dr acceptabla och bor hanteras darefter.
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Beteenden som aldrig ar acceptabla
e Fysiska och psykiska valdshandlingar. Att medvetet gora sa att nagon kanner fysisk

smarta. Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret, orfilar, sparkar, stryptag,
hindra nagon med sin kropp mm. Allt fysiskt vald &r att betrakta som olika grader av
misshandel.

Psykiskt vald &r allt som skadar psyket, sjalvkanslan, sjalvfortroendet och sjalvbilden.
Alltsa handlingar som skapar en otrygg kénsla hos den som kanner sig utsatt. Psykiskt
vald kan vara krankande ord, hot om utfrysning, hot om vald, straffande tystnad, han
eller konstant kritik och nedvardering. Att nagon inte far vara med, att inte bli halsad pa
eller att inte fa synas ar ocksa exempel.

Forolampningar och sexuella trakasserier. Kommentarer om exempelvis
utseende/kladsel/privatliv, onoddiga klagomal, opassande smeknamn, suckar,
kommentarer om fysisk eller intellektuell férmaga eller fortal i lagens mening. Odnskad
fysisk berdring, sexuellt insinuerande gester/miner, anspelning pa sex, forslag/krav pa
fysiskt umgénge (dessa regleras aven i lagen).

Diskriminering. I Sverige finns sju lagstadgade diskrimineringsgrunder. Det &r ett brott
att sarbehandla ndgon negativt baserat pa dessa. De sju diskrimineringsgrunderna &r
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder.

Det vi tillsammans behover gora for att sakerstalla en trygg verksamhet

1.

2.

Vi forebygger genom att vara respektfulla och schyssta mot varandra.

Vaga uppmarksamma en kompis eller ledare om nagonting kanns fel eller otryggt. Detta
galler oavsett om du sjélv eller nagon annan ar drabbad. Ta hjalp av en kompis eller
foralder om det kanns svart. Att sla larm ar det viktigaste att gora.

Om du &r osaker pa nagon del ar det mycket valkommet att stéalla fragor! Det kanske
dessutom ar nagot du tycker saknas i texten.

TACK FOR ATT DU LASTE IGENOM TEXTEN OCH TAR MED DIG DETTA INFOR
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