"I skrev bok

att vi vill

Mattias Waesterberg gjorde en
aterresa till Jamaica med sin familj
nar han var tonaring. Tillsammans
med sin mamma Christina Lundquist,
har han skrivit boken Shamrock, som
handlar om en aterresa, en kris och

aterhamtandet.

Mattias adopterades fran Jamaica nér han var
tre manader gammal. Nédgra ar efterdt adopte-
rades hans lillebror Martin fran samma land.

— Jag har haft en exemplarisk uppvéxt, sdger
Mattias. Bra fordldrar, lantstille, spelat fotboll,
tennis, dansat. Jag har haft allt jag kunnat
6nska mig.

Familjen gjorde aterresan till Jamaica
nér Mattias var femton ar gammal. Det var
lillebrors resa, det var han som ville gora den.
Han var tvd &r nér han adopterades och hade
minnesglimtar frdn den forsta tiden i livet.
Han langtade till resan.

Mattias var daremot inte sdrskilt intresserad
av att forska i sitt ursprung. Han hangde bara
med.

- Jag var inte alls forberedd pé vilka kénslor
resan skulle vdcka, sdger han.

Det borjade pa barnhemmet nér Matti-
as fick se sdngen dér han legat som liten.

En kvinna fran personalen ndrapa flog pa
honom och bérjade kramas och prata om att
hon tagit hand om Mattias nar han var liten.
Nér han ség pa sin mor, sdg han igenkén-
nandet i hennes ansikte, att hon var tagen av
situationen.

Efter besoket pa barnhemmet satt Mattias
under ett trad i nérheten och stirrade framfor
sig med tom blick. Nagot hade satts igdng
inom honom, en undermedveten process som
maste ha sin gang.

Niér Mattias kom hem var han fordndrad.
Han som forut varit s glad och pigg var mest
arg och sur. P4 hosten borjade han i nian och
betygen dék. Han bérjade hinga ute pa stan
och blev utsatt for en del otrevliga situationer.
Vid ett besok i Gavle blev han haffad av en
polisbil.

- De letade efter en annan svart kille.

Det var da Mattias for forsta gangen

borjade ldgga marke till att han ibland blev
annorlunda bemétt pa grund av sin hudfirg.
Han blev oftare dn andra stoppad av polisen
och beordrad att visa legitimation.

Bade Mattias och Christina minns den dar
tiden med en rysning. Bada kdnde sig hjalpls-
sa, de forstod inte vad som hénde eller vad de
skulle gora at det.

- Sjilv anség jag att jag madde bra, séger
Mattias och ler lite. Har aldrig matt battre
svarade jag om nagon fragade. Livet ar kul,
spdnnande, tyckte jag. Men jag visade upp ett
stoneface, inte ett leende.

Mattias borjade sticka hemifran, vara ute
mycket med olika kompisgéng. Han var ofta
sjuk under den hir tiden och hade en del
lunginflammationer.

Vandpunkten kom nér hans foréldrar fick
se ett erbjudande om att fa segla med skeppet
Shamrock, ett tillfalle for ungdomar som av
négon anledning behdvde vara hemifran ett
tag och f& dela nya upplevelser med andra.

- Jag hade vaktpass som utkik, satt och
sdg pé solnedgangen och hade gott om tid
att reflektera. Skrev en liten dikt, ville be om

Att adoptera nr 2/3 | 2016

en for

hjalpa andra”

forlatelse till mina fordldrar, att jag stallt till
det s& mycket, berattar Mattias.

— Nér jag borjade gymnasiet kom jag i rdtt
sammanhang igen. Jag hangde inte pa fel stall-
en langre. Istillet ville jag ha en nystart.

Efter studenten &kte han till Link6ping och
borjade pa en folkhogskola, Global linje. I
samband med skolarbetet reste han till Afrika,
till Kenya, dér han fick tillfdlle att delta i ung-
domsarbete och bestka kvinnogrupper.

- Det var nyttigt att fa ha tvd manader for
mig sjélv utan min mamma och pappa, siger
Mattias. Det var som en rening, att hitta mig
sjdlv. Jag larde mig ocksé att uppskatta dnnu
mer det jag har. Jag s&g mycket dar i Afrika
som ingen bér behova uppleva.

- Jag har haft en séddan tur, sdger han. Jag
bodde pa barnhem i tre ménader, sedan fick
jag en familj i Sverige, i T4by.

Mattias tycker anda att det 4r bra att de gjorde
resan till Jamaica. Han menar att det kan bli vérre
om krisen kommer senare ndr man dr vuxen nar
fordldrarna inte finns i ndrheten pa samma stt.
Samtidigt kan det vara sa att man &r mognare
att hantera situationen nar man ar vuxen.




- Jag dr nojd att jag fick det dar samman-
brottet. Nu dr det 6verstokat, siger han och ler.

Det hjélpte ocksé att Mattias hade en annan
vuxen som han kunde g& och prata med, en
van till hans fordldrar. Nagon som bara lyss-
nade och kunde méta honom och kunde ta in
det han sade, utan forutfattade meningar.

Tror du att det beror pa vilken tid du reste
tillbaka, att tondren &r jobbigare?

- Det &r nog olika frén individ till individ,
svarar Mattias. Tonarstiden ar jobbigare, det
hander mycket i kroppen.

Mattias blir fortfarande vaksam nér han ser
polisen.

— Det sitter sina spar. Jag far fortfarande
obehagskanslor nér jag ser polisen dven om
det har blivit battre nu.

— Det 4r fruktansvirt, inflikar hans mam-
ma, om polisen tar honom pé offentlig plats.
Han jobbar ju som barnskétare, om nagon
foralder ser detta, vad tanker de da?

Mattias och hans pappa var hos polisen i
Taby och forklarade sin stindpunkt. De var
forstdende. Och da blev det mycket battre.

Mattias vill tinka framat, inte beklaga sig
for mycket.

— Det blir l4tt att man skyller ifrén sig pa
sin hudfirg.

Nu kdnner Mattias att han dr pa samma

niva som tidigare. Darfor vill han beritta om
sin dterresa, att man kan fa en kris men att
man ocksd kan komma tillbaka.

— Det var sa vi tinkte med boken, siger
Mattias. Att kunna hjélpa andra. Att man ska
forsta att det kan bli bra igen.

Christina berdttar om hur idén till boken
foddes. Hon hade parkerat bilen i Téby
centrum och precis nér hon stingde bildorren
slog det henne: sa ska vi gora. Sa ska vi skriva
boken, Mattias och jag. Vi ska skriva varsitt
kapitel.

Boken tog tre ar att skriva. De upptackte att
det var ett bra grepp att skriva varsitt kapitel.
P4 det sdttet fick de hjalp av varandra, De gick
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ocksa en skrivarkurs ddr de larde sig mer om
gestaltning och disposition.

- Det var jatteroligt att skriva tillsammans,
siger Christina och Mattias. Det var nddvén-
digt att ha skrivandet som en planerad aktivi-
tet for att det skulle bli av, och bli klart.

— Att skriva boken var i sig en rening, siger
Mattias. Det littade som en sten frdn mitt
brost. Jag blev tvungen att 6ppna mig om
saker som jag inte beréttat om.

—Det var en gava att fa lara kdnna dig pa
det har sittet, siger Christina. Vi har lart
kanna varandra och har stérre forstaelse for
varandra nu.

Mattias och Christina reser runt och fore-
liser, bland annat ska de till Adoptionsdagar i
Stockholm, i september. @

Caroline Bexius

Fakta familjen Waesterberg/
Lundquist: Erik, Christina,
Mattias, 25, Martin, 22.

Bor: i Taby

Gijorde aterresa till Jamaica nar
sonerna var 15 respektive 12 ar.
Mattias och Christina har tillsam-
mans skrivit boken Shamrock.




